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 בראון -תוכנית בטיחות של סטנלי                                  
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  _________________________ :טלפון    : שם מטפל/מרפאה  .1

   :קשר בחירום פרטי 

  _________________________ :טלפון    : שם מטפל/מרפאה  .2

    :קשר בחירום פרטי 

      חדר המיון המקומי .3

  כתובת חדר המיון 

  טלפון חדר המיון 
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1.   

2.    

 :יסיחו את דעתי: אנשים ומקומות חברתיים ש 3שלב 
 

 
 

אצטרך  שדברים שאני יכול לעשות כדי להסיח את הדעת מהבעיות שלי מבלי  – פנימיות   התמודדות: שיטות 2שלב 
 לפנות למישהו אחר:

 

 
 

 
 

 :: להפוך את הסביבה לבטוחה )תוכנית ליצירת סביבה ללא אמצעים מסוכנים( 6שלב 
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