Spanish Version

STANLEY-BROWN PLAN DE SEGURIDAD (Espanol)

PASO 1: SENALES DE ADVERTENCIA (PENSAMIENTOS, IMAGENES, ESTADO DE ANIMO, SITUACION, COMPORTAMIENTO) DE
QUE PODRIA ESTAR SUFRIENDO UNA CRISIS

PASO 2: ESTRATEGIAS INTERNAS PARA AFRONTAR LOS PROBLEMAS: COSAS QUE PUEDO HACER PARA

SACAR DE MI MENTE MIS PROBLEMAS SIN TENER QUE ACUDIR A OTRA PERSONA (POR EJEMPLO,
ESCUCHAR MUSICA SUAVE. JUGAR VIDEOJUEGOS. VER TELEVISION):

1.

2.

3.

1. Nombre: Teléfono:
2. Nombre: Teléfono:
3. Entorno Social: Direccidn:
4. Entorno Social: Direccion:
1. Nombre: Teléfono:
2. Nombre: Teléfono:
3. Nombre: Teléfono:
1. Nombre de los Servicios Profesionales: Teléfono:

Contacto de Emergencia:

2. Nombre de los Servicios Profesionales: Teléfono:

Contacto de Emergencia:

3. Servicios de Emergencia Locales:

Direccion del Servicio de Emergencia:

Numero del Servicio de Emergencia:

4. Linea de Prevencidn del Suicidio y Crisis (por ejemplo, 988):

PASO 6: HACER QUE EL ENTORNO SEA SEGURO (ELIMINAR O RESTRINGIR EL ACCESO A TODOS LOS MEDIOS QUE HE

CONSIDERADO UTILIZAR O HE UTILIZADO EN UN INTENTO DE SUICIDIO Y RESTRINGIR EL ACCESO A ARMAS DE FUEGO, YA
SEA QUE HAYA PENSADO EN USARLAS O NO):

The Stanley-Brown Safety Plan is copyrighted by Barbara Stanley, PhD & Gregory K. Brown, PhD (2008, 2021).
Individual use of the Stanley-Brown Safety Plan form is permitted. Written permission from the authors is required for any changes to this form or
use of this form in the electronic medical record. Additional resources are available from www.suicidesafetyplan.com.
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