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   :نوف   :مان .1

   :نوف   :مان .2

  : ہتپ   :ہگج .3

  : ہتپ   :ہگج .4
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   :نوف   :مان .3

	

  _________________________ :نوف   :مان ا* 012ش.نیل* .1

   :BCمن ہط?ار >ا;ن: ا9 رج6پ ا* 012ش.نیل* 

  _________________________ :نوف   :مان ا* 012ش.نیل* .2

    :BCمن ہط?ار >ا;ن: ا9 رج6پ ا* 012ش.نیل* 

      تامدخ K تشادہگن یروف >اقم .3

  ہتپ ا* تامدخ K تشادہگن یروف 

  نوف ا* تامدخ K تشادہگن یروف 
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 :ںیہ	ےترک	مہارف	ںیزیچ	یلاو	راشتنا	وج	زگنٹیس	یجامس	روا	گول	هو	:3	ہلحرم
 

 :ےہ	اتکس	وہ	ادیپ	نارحب	ہک	)ہیور	،لاحتروص	،جازم	،ںیہیبش	،تلاایخ(	ںایناشن	یہابتنا	:1	ہلحرم
 

	ےس	لئاسم	ےنپا	وک	نہذ	ےنپا	ریغب	ےیک	ہطبار	ےس	صخش	ےرسود	ںیم	وج	ںیزیچ	هو	-	ںایلمع	تمکح	یلخاد	یک	ےناپ	وباق	:2	ہلحرم
 )یمرگرس	ینامسج	،یکینکت	یک	نیکست	لوصح(	ںوہ	اتکس	ےد	ماجنا	ےیل	ےک	ےنھکر	گلا

 

 :ںوہ	اتکس	گنام	ددم	ںیم	ےس	نج	گول	هو	:4	ہلحرم
00000 

 :ںوہ	اتکس	رک	ہطبار	نارود	ےک	نارحب	ںیم	ےس	نج	ںایسنجیا	ای	دارفا	رو	ہشیپ	هو	:5	ہلحرم
 

 :انانب	ظوفحم	وک	لوحام	:6	ہلحرم
 

Urdu Version

http://www.suicidesafetyplan.com/
http://www.988lifeline.org/chat

