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ىضرملا ةملاس ةطخ جذومن
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 :فتاھلا :مسلاا .1

 :فتاھلا :مسلاا .2

:ناونع :ناكملا .3

:ناونع :ناكملا .4

 :فتاھلا :مسلاا .1

 :فتاھلا :مسلاا .2

 :فتاھلا :مسلاا .3

 _________________________ :فتاھلا :بیبطلا مسا .1
 :ئراوطلا لاصتا مقر وأ بیبطلل يللآا ءادنلا زاھج
 _________________________ :فتاھلا :بیبطلا مسا .2
 :ئراوطلا لاصتا مقر وأ بیبطلل يللآا ءادنلا زاھج
ةیلحملا ةلجاعلا ةیاعرلا تامدخ .3
ةلجاعلا ةیاعرلا تامدخ ناونع
ةلجاعلا ةیاعرلا تامدخ فتاھ
 ةحاتم )www.988lifeline.org/chat( ةشدردلا .988 مقرلا @ع ة'صن ةلاسر لسرأ وأ لصتا :راحتنلااو تامزلأا عم لماعتلل 988 ةا'حلا طخ .4

KتغللاMNO لجنلإاRNOSسلإاو ةTة'نا.

1. 

2. 

:هابتنلاا	فرصو	تیتشت	لماوع	رفوت	يتلا	ةیعامتجلاا	نكاملأاو	صاخشلأا	:3	ةوطخلا

:روطتت	دق	ةمزلأا	نأب	)كولس	،فقوم	،جازم	،روص	،راكفأ(	ةیریذحتلا	تاملاعلا	:1	ةوطخلا
 

	لاصتلاا	نود	يلكاشم	يف	ریكفتلا	نع	ينھذ	فرصل	اھب	مایقلا	يننكمی	يتلا	روملأا	-	ةیلخادلا	فیكتلاو	ةھجاوملا	تایجیتارتسإ	:2	ةوطخلا
 :)يندب	طاشن	،ءاخرتسا	بولسأ(	رخآ	صخشب

 

:تامزلأا	ءانثأ	اھب	لاصتلاا	يننكمی	يتلا	تلااكولا	وأ	نوینھملا	:5	ةوطخلا

:ةئیبلا	ىلع	ناملأاو	ةملاسلا	ءافضإ	:6	ةوطخلا

Arabic Version

http://www.suicidesafetyplan.com/
http://www.988lifeline.org/chat



